
USM Lag 2017 Tanumshede

Tidsprogram 12 Lag 2017-08-14

Lördag 19 / 8 Version 2

Kl. Löpningar Hopp Kast Kl.

S långsidan S långsidan

11,00 Tekniskt möte 11,00

11,50 P 100m 1 F Stav 11,50

11,55 P 100m 2 11,55

12,00 F Slägga 12,00

12,20 F 200m 1 12,20

12,25 F 200m 2 12,25

12,45 P Tresteg 12,45

12,55 P 400m 1 12,55

13,00 P 400m 2 13,00

13,20 F 800m 1 13,20

13,25 F 800m 2 13,25

13,35 P Diskus 13,35

13,40       400 m Ungdomslopp 13,40

13,55 F Kula 13,55

14,30 P300m H 1 14,30

14,35 P300m H 2 14,35

14,50 F 300m H 1 14,50

14,55 F 300m H 2 P Höjd 14,55

15,00 F Längd 15,00

15,30 P 3000m P Spjut 15,30

16,00 F 1500m Hi 16,00

17,20 F 4x100m 1 17,20

17,25 F 4x100m 2 17,25

17,40 P 4x100m 1 17,40

17,45 P 4x100m 2 17,45

18,00 Prisutdelning 18,00




